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Checklist noodpakket voor zorgvrager met tracheacanule
volwassenen

Back up materiaal om altijd mee te nemen.

Wanneer een zorgvrager een tracheacanule heeft, is het ons dringend advies om altijd een noodpakket
mee te nemen. Zo hebt u voorbereid wanneer zich een probleem voordoet met de ademhaling, zoals
acute benauwdheid, een verstopte tracheacanule of storing van (beademings)apparatuur.

Inhoud van het noodpakket:

e tracheacanule in de juiste maat
e tracheacanule één maat kleiner
e uitzuigkatheters

e gel (op waterbasis)

* handbeademingsballon

* canulebandje

* metallinegaas

Optioneel:
* spuitje
e schaar

e ampul fysiologisch zout

e ampul steriel water, indien van toepassing en afhankelijk van de soort tracheacanule
¢ mondslijmzuiger, indien afgesproken door uw eigen CTB

* beademingsmasker, indien afgesproken door uw eigen CTB

e koppelstuk voor zuurstof, indien afgesproken met uw eigen CTB

Accu beademingsapparaat en uitzuigapparaat

Wanneer u op stap gaat is het van belang dat u uw mobiele uitzuigapparaat meeneemt en dat de accu
opgeladen is.

Gebruikt u beademing, check dan altijd de accu van het apparaat en zorg dat deze is opgeladen, neem
indien aanwezig een extra accu mee (optioneel).

Hoe lang uw apparaat op een accu kan draaien, verschilt per apparaat. Check hiervoor de handleiding..
Voor de meeste apparaten is een autolader beschikbaar. Indien nodig wordt deze door uw eigen CTB
verstrekt.
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Netstroomsnoer

Wanneer uw beademingsapparaat op de accu van uw rolstoel is aangesloten, zorg dan dat u altijd een
netsnoer meeneemt voor het geval dat u bijv. moet worden opgenomen in een ziekenhuis.

NB een rolstoelaccu moet minimaal 1x per week aan netstroom (lichtnet) worden opgeladen.

Belangrijke telefoonnummers:
Contactpersoon:
Huisarts:
Ziekenhuis:
CTB:
112: meld altijd dat gaat om
* een patiént met thuisbeademing

* beademing via tracheacanule
* en meld hoe lang de beademingsvrije tijd is
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