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Handelingsschema kind 03 

Verzorging van het tracheostoma bij een kind aan de 

beademing 

Categorie: Risicovolle handeling  

 

Doel • controleren van de huid rondom het tracheostoma  

• schoonmaken van de huid rondom het tracheostoma en 

de hals 

• vervangen van het tracheacanulebandje en 

tracheacanulegaas   

Benodigdheden 

 

• schoon werkveld  

• handdesinfectans 

• niet steriele handschoenen  

• washandje, niet steriele gazen of wattenstokjes (nat en 

droog) 

• schoon tracheacanulegaas 

• zo nodig opgerolde handdoek 

• zo nodig schoon tracheacanulebandje, maak het zo nodig 

op maat. Knip als het nodig is, kleine puntjes aan het 

einde van het klittenband. 

• zo nodig een verbandschaar 

• zo nodig huidbeschermingsmiddel  

• handbeademingsballon met overdrukventiel en swivel 

• afvalbakje 

• spullen voor het uitzuigen van de luchtwegen 

• noodset met reserve – en nood tracheacanule, binnen 

handbereik  

Werkwijze 1. was of desinfecteer de handen 

2. trek de niet-steriele handschoenen aan  

3. maak een schoon werkveld en zet een afvalbakje klaar 

4. leg op het schone werkveld alle spullen klaar 

5. vertel het kind, als dat kan, wat je gaat doen  

6. vraag en/of help het kind in de goede houding. Leg jonge 

kinderen plat en plaats een opgerolde handdoek onder de 
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schouders om meer ruimte in de nek te krijgen. Bij grotere 

kinderen kan de verzorging ook zittend gebeuren 

7. zuig het kind uit, als het nodig is 

8. verwijder het tracheacanulegaas 

9. til de halsplaat van de tracheacanule iets op, zodat de huid 

onder de tracheacanule gecontroleerd en schoongemaakt 

kan worden 

10. maak de huid rondom het tracheostoma schoon met een 

vochtig gaas of wattenstokje, werk van het tracheostoma 

af 

11. controleer hoe de huid rondom het tracheostoma er 

uitziet 

12. maak de huid rondom het tracheostoma droog met een 

droog gaas of wattenstokje. Bescherm de huid met een 

huidbeschermingsmiddel, als dit nodig is. 

13. controleer hoe de huid onder het tracheacanulebandje 

eruit ziet. Maak de huid schoon en droog. Bescherm als 

het nodig is met een huidbeschermingsmiddel.  

14. verwijder het tracheacanulebandje, houd de tracheacanule 

hierbij vast. Wanneer dit is afgesproken, maak dan eerst 

het schone tracheacanulebandje vast aan de 

tracheacanule, voordat het gebruikte tracheacanulebandje 

wordt weggehaald. 

15. breng een schoon tracheacanulegaas aan 

16. maak het nieuwe tracheacanulebandje zo strak vast dat er 

nog één vinger tussen hals en tracheacanulebandje past 

17. zuig, als het nodig is, het kind uit 

18. controleer de ademhaling en kijk of het kind zich prettig 

voelt 

19. ruim de gebruikte spullen op 

20. trek de niet-steriele handschoenen uit  

21. was of desinfecteer de handen 

22. schrijf de bijzonderheden op volgens de afspraken binnen 

je eigen organisatie 

Aandachtspunten • de verzorging van het tracheostoma gebeurt één keer per 

dag. Als het nodig is doe je het vaker. 
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• bij voorkeur doe je de verzorging van het tracheostoma 

voor de voeding 

• doe de verzorging van het tracheostoma bij voorkeur met 

twee personen. De tracheacanule kan anders uit het 

tracheostoma glijden als het trachecanulebandje te los zit 

en/of het kind bewegelijk is.  

• de opening van het tracheacanulegaas mag aan de 

bovenkant of aan de onderkant van de tracheacanule 

zitten.    

• het is belangrijk om een aantal keren per dag te 

controleren of het tracheacanulebandje nog strak genoeg 

zit. 

 

 


